
Chaque matin, mon téléphone fait Ding et Ding. C'est la première notification de la journée. C'est entre 
5 et 7 heures. Je sais très bien que c'est Abeer. J'attends cette notification. C'est la bonne nouvelle

Je dois faire vite pour répondre car internet risque d'être coupé à chaque instant. Ce matin le 
flux à Gaza est lent. Mes questions partent rapidement mais les réponses tardent à tomber et 
ensuite c'est le silence. Une dizaine de messages courts sont arrivés avant la coupure.
Abeer a mal dormi, car l'occupant bombarde toutes les nuits. L'état sioniste se retient d'écraser 
Rafah, alors il bombarde un peu plus au nord. Chacun attends son tour comme le condamné à mort 
dans le couloir de la mort. Une journée passe, une nuit passe. La nuit, les explosions claquent plus 
fortement, le bruit des avions est plus fort.

Ibrahim, le frère écrit le soir:

Abeer se réveille souvent. Gaza se réveille dans la nuit, Gaza est effrayé, Gaza est fatigué.

Je suis constamment en alerte, les longues coupures d'internet sont  inquiétantes. Abeer ne parlent 
plus d'être déchirée en morceaux comme la semaine dernière. Elle va mieux
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Nous avons pu, une seconde fois aider la famille par un envoie de 500€. Hier, la mère d'Abeer a fait 
cuire la première fournée de pain depuis le début de la guerre. Aujourd'hui, la famille aura du pain au 
petit déjeuner.

L'épisode 4 relate la vie d'avant. La vie de rêve d'Abeer avant le 7 octobre.

J'ai reçu des photos d'un petit marché de légumes où la famille d'Abeer peut s'approvisionner. 
L'épisode 5 aura comme titre: la petite cabane de légumes de NIdal (Nidal est le frère d'Abeer.)
Plus tard , dans la matinée c’est la catastrophe

Mais j'ai très peur .. L'armée a commencé à 
entrer deir al -balah



ABEER ÉPISODE 4
MA VIE D’AVANT

C’est moi Abeer, J’ai mangé, je suis à l’abri 
de la pluie grâce à vous. Mais j’ai très peur. 
Au nord, à 3km, au sud  à Kahn Yunis à 
8Km, il y a des bombardements, le jour 
comme de nuit. Mon frère, demande des 
médicaments pour dormir, il est blessé à la 
jambe. Il faudrait l’opérer pour extraire les 
éclats d’obus.   Ce n’est pas possible. La 
nuit, le bruit est plus fort.

Le cours de danse dans le 
gymnase  de l’ONG  Humanité 
et Inclusion détruit le 31 janvier 
2024

C’est moi au théâtre

C’est encore moi, mais il y a longtemps

Mon frére Ibrahim 



Hisham Saqallah a écrit : aujourd'hui, j'ai organisé une réunion et une discussion avec les jeunes militants qui 
agissent dans le domaine de la défense et de la solidarité avec les prisonniers. 

L’écrivaine, poétesse et activiste Abeer vient tous les jours du quartier Al -Shuja'iya, à l'est de la ville de Gaza, sur 
son fauteuil d’handicapé jusqu'à la tente de la Croix Rouge depuis plus de 61 jours.  Les prisonniers détenus dans 
les prisons de l'occupation sioniste, la connaissent. Elle est active aussi avec les familles des prisonniers. Elle  dit 
qu'elle n’a aucun de ses proches détenu à l'intérieur des prisons de l'occupant, mais qu’elle considère tous les 
prisonniers comme  ses parents.

Aujourd'hui, j'ai rencontré Abeer, je lui ai parlé et j'étais devant une personnalité remarquable : ses capacités à 
donner, à transmettre  et à surmonter tous les obstacles lorsqu’on est une fille handicapée et avoir une grande force 
de créativité  en dépassant chaque épreuve  en en faisant un élément créatif réussi qui serve les gens de son 
peuple.

Abeer écrit, lit et chante de la poésie depuis ses plus jeunes années.  
Dans sa vie, dans tous les problèmes qu’elle rencontre toutes ces disciplines artistiques lui donnent la force de 
résister aux aléas de son existence. Ainsi au sein du groupe créatif de Doha pour la culture et les arts, est-t-elle 
membre de l’équipe d’acteurs. Elle écrit à l’occasion de manifestations nationales comme le jour international des 
handicapés et autres manifestations concernant les handicapés, ainsi qu’en solidarité avec les prisonniers détenus  
par l’occupant. 

A la croix Rouge, Elle a  lié de bonnes relations avec tous les militants des diverses organisations politiques 
palestiniennes. Tout le monde la connaît, la respecte et l’apprécie. Elle y va quotidiennement  et passe de longues 
périodes avec eux et avec les familles des prisonniers. 

 Abeer Al -Harkali est née dans le quartier Al -Shuja'iya de la ville de Gaza City en 1993, lorsque sa mère a été 
blessée et a inhalé des gaz toxiques. A sa naissance, cela lui a laissé  un lourd handicap physique. Abeer a 
surmonté bien des épreuves et a rejoint l'école de l'association spéciale des handicapés et ensuite a pu reprendre 
un cycle normal dans l’école préparatoire Abbas pour les filles du quartier Al -Shuja'ia. Elle a réussi avec excellence. 
Abeer a rejoint le cycle secondaire et ensuite l’université de Al -Azhar à Gaza -photo ci-dessous.

https://www-alazhar-edu-ps.translate.goog/arabic/index.asp?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr#

Abeer est aussi une sportive qui a remporté plusieurs prix et médailles d'or dans des compétitions locales et arabes, 
et elle s’est distinguée dans le lancer du javelot et dans l'organisation, dans l'équipe du Club sportif d'Al-Salam, pour 
le sport des handicapés et en est l'une de ses militantes distinguées .

Abeer a amélioré ses déplacements en ajoutant des béquilles  à l’arrière de son  fauteuil roulant  qu’elle  utilise 
quand la nécessité de gravir un endroit ou d'entrer dans un endroit que le fauteuil roulant ne peut pas franchir en 
raison du manque de réhabilitation de tous les endroits dans le Ville de Gaza.

La capacité d’Abeer à surmonter son handicap par son intelligence et sa vitalité doit nous interpeller et nous inciter à 
soutenir ses efforts ses aspirations et ses rêves.

Bon, c’était ma vie d’avant. Aujourd’hui, mon gymnase est détruit, mon université est détruite, mon école est 
détruite, ma maison est détruite, mon fauteuil électrique est détruit. Ma vie est presque détruite et j’ai peur.

On continue à aider cette famille. Un petit effort et elle réussira à se redresser.  0681408852

L’épisode 5 sera consacré à la petite échoppe de légumes de Nidal, le frère d’Abeer. 
Aujourd’hui, Abeer a reçu 500€ de notre petit groupe. Abber est allé au marché, et il y a un marché, des légumes
J’ai des photos des étales, pour l’épisode 5.

https://www-alazhar-edu-ps.translate.goog/arabic/index.asp?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr
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